
Grünkohl (Brassica oleracea var. sabellica)
 

Aussaat:
Aussaat ab Mai bis Mitte Juni, Pflanzung bis Ende Juli

Pflege:
Günstig ist Anhäufeln im Herbst

Krankheit:
Die Anfälligkeit für Schädlinge und Krankheiten ist gering. Auftreten können gelegentlich Erdflöhe, 
Erdraupen und Kohlhernie. Löcher in den Blättern stammen meist von den Raupen des 
Kohlweißlings

Abstand innerhalb der Reihe:
50 cm

Abstand zwischen den Reihen:
50 cm

Düngen:
Gute Kompostversorgung ist vor allem in sandigen Böden nötig

Ernte:
Nach den ersten kühlen Nächten wird der Strunk entweder blattweise von oben nach unten oder 
komplett geerntet. Winterfeste Sorten überstehen Fröste schadlos und können mehrfach beerntet 
werden. Für die weniger frostbeständigen Sorten ist Anfang November Erntezeit. Kälteeinwirkung 
führt zu einem höheren Zuckergehalt und verbessert den Geschmack


